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Sonntag, 18. Marz 2018 ’

TEILNEHMERINFORMATION

Liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer des
5. Kélner AzubiRuns,

mit den nachfolgenden Informationen mochten wir versuchen die meisten Eurer Fragen rund um unseren Lauf am 18. Marz 2018 zu
beantworten. Alle Informationen findet Ihr wie gewohnt auch im Netz unter

www.koelner-azubirun.de
Wir freuen uns auf einen tollen Lauf und zahlreiche Azubis!

Euer

Leichtathletik-Team Deutsche Sporthochschule Kéln e.V.



Anmeldung geschlossen | Starterlisten

Die Anmeldung fiir den 5. Kolner AzubiRun ist geschlossen. Fir alle, die den
offiziellen Anmeldeschluss verpasst haben, gibt es noch die Mdglichkeit sich
nachzumelden. Nachmeldungen (5,- Euro Nachmeldegebiihr) sind im Rahmen
der Startunterlagenausgabe noch moglich solange Platze noch vorhanden sind.
Uberpriift bitte eure Anmeldedaten in der Starterlisten. Einen Link zur
Starterliste findet ihr auf unserer Website

www.koelner-azubirun.de.

Startunterlagenausgabe

Um an den Start gehen zu kénnen, bendtigt ihr eine Startnummer inkl. des
darauf befindlichen B-Tags fir die Zeitmessung. Der Chip befindet sich bei
Abholung der Startunterlagen bereits auf der Rickseite eurer Startnummer.
Diese ist wahrend des Laufs zwingend vorne am Trikot zu tragen, um eine

Zeitmessung realisieren zu kénnen.
Es werden keine ChampionChips benétigt!

Die Ausgabe der Startunterlagen findet an folgenden Terminen und an
folgenden Orten statt:

Samstag, 17. Mdrz 2018
von 10.00 bis 15.00 Uhr
Dinger “ s Gartencenter | Goldamerweg 361 | 50829 Koln

Sonntag, 18. Mdrz 2018

von 8 bis 11.15 Uhr
Start-/Zielbereich | Friedrich-Schmidt-Str./ Ecke Kitschburger Str. 50933 KéIn

Wir bitten méglichst viele Teilnehmer, bereits am Samstag die
Startunterlagen abzuholen, damit ein reibungsloser Ablauf am Sonntag
erfolgen kann. Ihr kénnt euch dann auch ganz auf den Lauf konzentrieren und
entspannt zum Start gehen.

Chronotrack Zeitmessung

Die Zeitnahme erfolgt per Chronotrack “Single-Use” Chip. Eine Teilnahme ohne
Startnummer mit aufgeklebtem Chip ist nicht moglich! Mit erfolgreicher
Anmeldung erhaltet Ihr automatisch einen Chip, der auf die Riickseite eurer
Startnummer geklebt wird.

Bitte achtet darauf, dass die Startnummer nicht geknickt wird, da sonst der
Zeit-Chip beschddigt werden kann. Die Startnummer ist vorneam Trikot zu
tragen!
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Start | Ziel | Strecke

Start und Ziel befinden sich im Kélner Stadtwald auf der Kitschburger StraRe in
der Nahe des Tennisclubs Lese Griin-Weil, Friedrich-Schmidt-StraRe 99, 50933
Koln.

Der Start des AzubiRuns im Rahmen des FunLaufs beim 5. Kolner Friihlingslauf
mit den variablen Streckenlangen 3,4km, 6,7km oder 10km erfolgt um 11.30
Uhr. Zielschluss fiir den Lauf ist um 13.15 Uhr.

Im AzubiRun konnt ihr noch wahrend des Laufs entscheiden, welche
Streckenlange lhr laufen mochtet. Egal ob eine (3,4km), zwei (6,7km) oder drei
Runden (10km). Im Start- und Zielbereich besteht nach jeder Runde die
Moglichkeit nach rechts in das Ziel einzulaufen, oder noch eine zweite oder
dritte Runde dranzuhangen. Habt ihr die Ziellinie einmal Gberquert, ist der Lauf
fiir beendet. Einen Link zum Streckenplan findet lhr unter www.koelner-
azubirun.de unter der Rubrik ,,Der Lauf / Strecken®.

Verpflegung

Auch in diesem Jahr wird es natirlich eine Zielverpflegung geben. Wir bieten
Wasser, Obst und Musliriegel.

Wenn du fiir den Kélner Frihlingslauf noch etwas Sofort-Energie bendétigst,
dann ist der Gel-Chip in deinem Starterbeutel genau richtig. Mit
Pflanzenextrakten aus Rhodiola und Guarana sorgt er fir den mentalen
Kick. Dann schaffst du es auch aufs Treppchen und gewinnst ein Siegerpaket
mit hochwertigen Sportprodukten ,made in Germany“. Mehr Infos
unter:

Zielverpflegung
Im Ziel erwartet alle Lauferinnen und Laufer eine frisches Krombacher 0,0%.
Wasser, Bananen und Mdsliriegel gibt es natiirlich auch als Belohnung.

Hinweis!

Die Strecke ist DLV-Vermessen. Die Vermessung der Strecke wurde auf der
Grundlage der internationalen Wettkampfregel 240.3 (IWR) durch einen
lizensierten DLV-Vermesser durchgefiihrt und erfiillt die Vorgaben des DLV-
Streckenzertifikats (bestenlistenfahig).

Ergebnisse / Siegerehrung

Auf unserer Homepage www.koelner-azubirun.de findet lhr nach dem Lauf
einen Link zu den Ergebnislisten. Dort konnt lhr Euch auch eure individuelle
Online-Urkunde ausdrucken.

Fiir die Siegerinnen und Sieger des AzubiRuns wird es unmittelbar nach dem
Lauf gegen 13.10Uhr eine Siegerehrung geben. Hierbei erhalten die Platze 1-3
Sachpreise unserer Partner. Geehrt werden auch die jeweils drei schnellsten
Azubis und Azubinnen im Team.

Charity

Der gute Zweck lauft mit. Das Leichtathletik-Team DSHS Koln spendet pro
angemeldetem Teilnehmer 1,50 Euro an das Mukoviszidose-Zentrum Koln.
Auch hier gilt wieder:

Tu was Gutes, laufe mit!
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Anreise | Parken

Wir raten dringend zur Anreise mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln! Mit der
Linie 1 kénnt lhr direkt bis zur Haltestelle “Maarweg” fahren. Von dort erreicht
lhr die Startunterlagenausgabe sowie Start und Ziel bequem zu Ful8 in
kiirzester Zeit. Es stehen keine o6ffentlichen Parkplatze zur Verfligung. In den
umliegenden StraRen ist das Parken nur in sehr begrenztem Umfang moglich.

Umkleiden | Duschen | Taschenablage

Im Clubhaus des Tennisclubs Lese Grin-Weils stehen in sehr begrenztem :
Umfang Umkleiden und Duschen zur Verfligung. Die Taschen kénnen in ; /“‘m/
Kooperation mit den Johannitern in lhrem Sanitatszelt abgestellt werden. Eine

Haftung muss allerdings ausgeschlossen werden. Wi r W ﬁ n Sc h e n E u c h a I I e n

Dranbleiben!

Unser beliebter Kélner Zoolauf wir 6. Jahre. Und wie jedes Jahr werden wir Ei nen tOI Ien u nd erfOIgrEiChen

ausgebucht sein. Sichert euch daher schnell noch Euren Startplatz fiir den 13.

Luunr;jr%ti feiern wir in diese, Jahr 20. Jahre Kolner Halbmarathon. Seid dabei AZU BI R U N 20 18

und feiert mit uns zusammen.
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